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２月の予定 

20日（火）在宅福祉員研修会 

 

1 月 元旦 

2 火   

3 水  

  4 木 仕事始め 新年互礼会 

5 金   

6 土   

7 日            

8 月 成人の日 

9 火  

10 水  

11 木    

 12 金  

13 土  

14 日  

15 月  

16 火    

17 水 下校時安全パトロール 

18 木 在宅福祉員見守り連絡会 自主防災連合会委員会 

19 金 出張！なんでも健康相談 リモート運動体験 

２０ 土  

21 日  

22 月  

23 火  

24 水     

 25 木 米子市人権・同和教育研究集会 

26 金 ふれあい学級講座打合せ  

27 土  

28 日  

29 月         

30 火  

31 水  

謹んで新春の 

お慶びを申し上げます 
旧年中は、福生西公民館の活動にご理解と 

ご協力を賜り誠にありがとうございました。 

みなさまにとって穏やかで楽しい年になり

ますよう御祈念申しあげます。 

                        福生西公民館 

職員一同 

 

 

令和６年 1 月号  

 
 

発行 福生西公民館 住所 〒６８３-０００４ 米子市上福原５丁目９－３０ 

電話 （０８５９）２３－１３９７   FAX（０８５９）２３－１７９４ 

 E-mail : fukuikew@chukai.ne.jp 

 
    

 

福生西公民館ニュース 

「新年互礼会」 

日時：1月 4日（木） 
午前 10時～11時 

場所：福生西公民館 1階 学習室 

 

 

 

 

 

１月の行事予定 

公民館年末大掃除 

   ありがとうございました 
先月 11日に教室・同好会、運営委員の方々

にお世話になり公民館内外をきれいにしていた

だきました。 
おかげさまで気持ちよく新年を迎えることが

できました。 

深く感謝申し上げます。 

 

 

にしっこクラブ 

にしっこクラブ 

にしっこクラブ 

にしっこクラブ 

《文化教養部からのお知らせ》 

令和 5年度 ふれあい学級が閉講しました 
 

１２月１５日（金）音楽講座は、「皆生進一 スーパーライブ」でした。

楽しいトークとともに懐かしい曲を聞いたり歌ったりし、楽しい時を過

ごしました。閉講式では、皆勤賞１３名に賞状と記念品が授与されま

した。今年度もたくさんの皆様にご参加いただき、ありがとうござい

ました。 

 

 

第 49回 米子市人権・同和教育研究集会 

日 時：1月 25日（木）午前 10時 20分～午後 3時 

日 程 

１０：２０～１０：３０ 開会挨拶 基調提案 

１０：３０～１２：００ 記念公演（同和問題） 

１３：００～１５：００ 分科会１（共生社会・高齢者の人権） 

               分科会２（子どもの人権） 

               分科会３（バイアスと人権） 

〈会 場〉米子コンベンションセンター 多目的ホール ほか 

※案内チラシが公民館にあります 

 

 

                  

お知らせとお願い 
公民館玄関建具改修工事のた

め、1月中旬から公民館玄関が通
行止めになり、出入り口は倉庫の
裏の講習室（調理室）からとなりま
す。ご不便をおかけしますが、ご理
解ご協力をお願いします。 



              

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《福生地区青少年育成会・子ども会育成会》 

１２月１７日（日）「子どもしめ縄作り」を行いました。地元の

講師の皆さんの丁寧な指導を受けながら、お正月のしめ縄が出来

上がりました。前日準備から講師の方をはじめ、役員の方々に大

変お世話になりました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

【リモート運動体験！！】 

～映像を見ながら一緒に運動しませんか～ 
 

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子を

公民館で中継放送します。（予約不要、参加希望の方は当日会場に

お越しください。） 

■日 時  １月１９日（金） 

１０時３０分～ 

■会 場  福生西公民館 

■持ち物  上履き、水分補給用の飲み物、 

汗拭きタオル 

■参加費  無料 

■お問合せ 米子市フレイル対策推進課  

２３－５４５８ 

※中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 

 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配ごとなど、どなたでもどうぞ。 

赤ちゃんの体重測定、血圧測定、握力測定等もしています。 

栄養士も来ます。 

日時：1 月１９日（金）午前１０時から 11 時 30 分 
場所：福生西公民館 2 階 

連絡先：米子市健康対策課  
２３-５４５４ 

 

 

 
保健師の出張！なんでも健康相談 

サロンたんぽぽ 西 6区 
楽しい仲間作りの場として、特に、12月のビンゴは、 
プレゼントを多数用意して大好評でした。 

 

 

集まれ！にしっこクラブ 
 

0～３歳位のちびっことお母さんたちの交流・情報 

交換の場です。お気軽にお出かけください。 
 
と き：毎週火曜日 10時～11時半 

ところ：福生西公民館 
 

にしっこクラブ１月の予定 
９日（火） 

１６日（火） 

２３日（火） 

３０日（火） 

福生西 3・4区子ども会 表彰おめどとうございます  

 11 月 18 日 山口市にて開催された中国四国地区子ど

も会育成研究協議会で、福生西 3・4 区子ども会が優良子

ども会として表彰されました。 

 子ども会活動充実発展のため、仲間と協力し力強い活動

をつづけてこられた努力と功績をたたえられました。 

《福生西自治連合会からのお知らせ》 

とんどさんについて 
ビニール製品、鈴などは取り除き、分別して束ねるか、紙袋に入れて出してく

ださい。なお、金属類・ガラス・陶器・その他の不燃物は持ち込み禁止です。 

自治会名 日 程 時 間 場 所 

西 1区 1/13（土） ８：００～ 新田神社 

西 2区 1/13（土） ８：００～ 新田神社 

西 3区 1/7（日） ８：３０～ 新開川沿いの影島さんの畑 

西 4区 1/8（月祝） ９：００～ むろ米穀店駐車場 

西 5区 1/13（土） ８：００～ 新田神社 

西 6区 1/8（月祝） ８：００～ 県営アパート広場 

温泉 

1・2・3区 

 

1/8（月祝） 

 

９：００～ 

 

皆生温泉神社 

＊飾り物の処分につきましては、家庭ごみとして通常の仕分けにて処理して

いただきますようお願いします。 

ふれあい・いきいきサロン紹介 

 

サロンすなはま 温泉１・２・３区 
お出かけを中心に元気ハツラツの皆さんの集まりです。 

 

 
～ウイルスが増えにくい環境にしま

しょう～ 

気温１５℃以下、湿度４０％以下でウ

イルスは増殖しやすくなり、浮遊時間も

長くなります。 

感染症予防のため、室内は湿度４０～

６０％になるよう加湿しましょう。室温

は２０℃ぐらいを維持しましょう。 

 
福生西地区 

担当保健師 後藤です 


